Последний месяц лета!ЖАРА!!! А в нашем Центре тестирования ВФСК ГТО МР Благовещенский район республики Башкортостан жара не пугает участников летнего муниципального фестиваля "Шаг за шагом к здоровой жизни" В спортивном комплексе "Импульс Fit" прошел один из этапов фестиваля - плавание. Женщины и мужчины соревновались каждый в своей категории. Выявили призеров и победителей в личном первенстве по плаванию. Ждём следующий этап, который пройдет 11 августа на Большом острове. Участники будут пробовать свои силы в следующих испытаниях: *Кросс по пересечённой местности *Скандинавская ходьба #ГТО#ЦЕНТРТЕСТИРОВАНИЯМРБлаговещенскийрайонРБ
